
４月に入職して、早くも１カ月が経ちましたね。新緑がまぶしい５月を迎えたいま、毎日が新しいことの連
続で、気がつけば「あっという間に時間が過ぎていた」という方も多いのではないでしょうか。ようやく少
し慣れてきたかな、と思いきや、ふと「思い描いていた仕事と、なんか違うかも」と感じることもあるかも
しれません。覚えることが山積みで、先輩の動きについていくだけで精一杯の日々。患者さんや利用者さん
のために何かしてあげたくても、技術も知識もまだ追いつかないもどかしさ。夜ひとり、「もしかしたら、
自分はこの仕事に向いていないのかも」と落ち込んでしまうこともあるかもしれませんね。でも、まずここ
まで頑張ってこられた。それだけでも、十分すごいことだと思います。

医療・介護の現場には、「医療・介護労働者」としての特有のストレスがあります。担当していた患者さん
や利用者さんの「死」と向き合う場面もあります。どれだけ経験を積んでも、心がざわつくものです。そう
感じることは当然のことであり、むしろそう感じられるからこそ、あなたはこの仕事に誠実に向き合えてい
るのだと思います。「これくらいで弱音を吐いてはいけない」と、自分を追い込まないでくださいね。あな
たが感じている「しんどさ」は、弱さではなく、誠実さの証です。

そして、新しい仲間を迎える側の皆さんへも、伝えたいことがあります。新入職員が「しんどい」「わから
ない」と感じたとき、それをそのまま口にできる場があるかどうか。特別なことは必要ありません。「最近
どう？」のひと言が、「この職場は安全だ」と感じることが出来、相談への大きなきっかけになります。
新入職員を迎える先輩職員もまた、疲弊することがあります。
医療・介護の現場は、「人が人をケアする」仕事です。それは患者さん・利用者さんに対してだけでなく、
一緒に働く仲間に対しても同じこと。「ケアする人もケアされていい」、支え合う文化が根づいた職場こそが、
「皆がいきいきと働き続けられる場所になる」と私は信じています。

新入職員の皆さん、先輩職員の皆さん、一人で抱え込まないで、発信してみてください。職場には、あなた
を支えてくれる人も、仕組みもあります。そして、いきいきとやりがいをもって働き続けるためのヒントが、
「健康で働きつづけられる職場づくり（2024年改改訂版）」パンフレットや「学習動画シリーズ」にあるかも
しれません。　

職員の健康を守るサイトには、現場で使える
コンテンツを多数掲載しています。

新入職員に見られやすいストレスの
三側面や学習動画はこちらから

健康でいきいきと
働きつづけられる
職場づくりを

連載

畠　由架利さん（看護師・産業カウンセラー）

新入職員に見られやすいストレスについて
～ちょっと一息つけていますか？～
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地
の
共
済
の
取
り
組
み
北
陸
３
県
民
医
連
共
済
会

　
２
０
２
４
年
３
月
に
北
陸
新
幹
線
の
金
沢‐

敦
賀
間
が
開
通
し
、

北
陸3

県
（
富
山
、
石
川
、
福
井
）
は
、
さ
ら
に
身
近
な
距
離
に

な
り
ま
し
た
。

　
２
０
２
５
年
の
全
日
本
民
医
連
厚
生
事
業
協 

北
陸
３
県
企
画

は
、
福
井
で
開
催
！
『
大
人
の
遠
足in

Fukui

』
と
銘
打
ち
、

38
名
が
参
加
。
北
陸
新
幹
線
開
業
で
新
し
く
で
き
た
コ
ー
ト
ヤ
ー

ド
・
バ
イ
・
マ
リ
オ
ッ
ト
ホ
テ
ル
で
の
ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
と
県

立
恐
竜
博
物
館
見
学
で
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。　

ホ
テ
ル
の
ラ
ン

チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
、

ア
ジ
ア
各
国
の
魅

力
が
詰
め
込
ま
れ

た
料
理
や
デ
ザ
ー
ト
に
舌
鼓
を
う
ち
ま
し
た
。
最
初
は
、
各
県
ご

と
に
テ
ー
ブ
ル
分
け
を
し
て
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
自
由
に
座

る
場
所
を
変
え
て
も
ら
い
、
90
分
と
い
う
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま

す
が
、
事
業
所
を
超
え
て
さ
ま
ざ
ま
な
職
員
と
交
流
で
き
る
時
間

を
設
け
ま
し
た
。

　
福
井
駅
か
ら
県
立
恐
竜
博
物
館
へ
向
か
う
バ
ス
移
動
の
時
間
は
、

恐
竜
博
物
館
〇×

ク
イ
ズ
を
企
画
！
　
県
立
恐
竜
博
物
館
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
す
る
問
題
内
容
で
、
バ
ス

の
中
が
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
福
井
の
お
土
産
を
景
品
と
し
て

渡
す
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。

　
県
立
恐
竜
博
物
館
（
世
界
３
大
恐
竜
博
物
館
と
称
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
、
恐
竜
の
全
身
骨
格
の
展
示
数
が
多
い
そ
う
）
は
、
な
か

な
か
行
く
機
会
が
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
自
由

に
ゆ
っ
く
り
と
散
策
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
、
感
想
交
流
や
次
回
開
催

の
石
川
県
に
手
作
り
の
北
陸
３
県
旗
を
引
き
継
ぎ
、

今
後
の
企
画
に
活
用
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
で
、

医
療
・
介
護
現
場
は
、
職
場
や
職
種
同
士
の
交
流
は

自
粛
と
な
り
、
日
常
の
業
務
に
追
わ
れ
る
こ
と
が
多

く
、
同
じ
職
場
や
職
種
で
あ
っ
て
も
交
流
が
持
ち
づ

ら
い
雰
囲
気
が
な
ん
と
な
く
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
共
済
の
仕
組
み
は
、「
仲
間
が
い
る
」「
ひ
と

り
じ
ゃ
な
い
」と
気
づ
か
さ
れ
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

北
陸
３
県
の
民
医
連
職
員
が
集
ま
る
こ
と
で
、
よ
り
一
層
の
つ
な

が
り
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
共
済
の
意
義
と
全
国
組
織

と
し
て
の
つ
な
が
り
を
再
認
識
で
き
る
企
画
を
継
続
し
て
い
き
た

い
で
す
。

（
感
想
抜
粋
）

●
バ
ス
の
ク
イ
ズ
が
あ
ん
な
に
盛
り
上
が
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
企
画
力
と
司
会
が
良
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
今

後
の
３
県
企
画
用
の
旗
も
作
成
し
て
い
た
だ
き
今
後
し
っ
か
り

活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
仕
事
以
外
で
の
交
流
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
ラ
ン
チ
と

県
の
イ
チ
推
し
の
セ
ッ
ト
、
自
然
と
交
流
で
き
ち
ゃ
う
し
、
い

い
で
す
ね
。
準
備
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で

も
ク
イ
ズ
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

●
大
人
の
遠
足
と
銘
打
っ
て
い
た
だ
け
あ
っ
て
、
遠
足
気
分
味
わ

え
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
で
の
ク
イ
ズ
も
楽
し
め
ま
し
た
。

（
福
井
民
主
医
療
機
関
連
合
会

　畑
中  

康
史
）
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し
見
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し
見
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し
見
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し
見
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し
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し
見
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し
見
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し
見
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し
見
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