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[bookmark: _GoBack]202●年4月●日（●）　16：00～17：00　●会議室　　第1回
所属　　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　職責者に内容を伝えて　OK　・　NG
「ピア」peerは仲間や対等・「サポート」supportは援助を意味し、「仲間同士の支え合い」を表します。ピアサポートは互いに幸せになるための活動です。アドラー心理学の創設者アルフレッド・アドラーは、幸せになるための３つの条件をあげています。
· 自尊感情があること
· 他人と親密な人間関係を築けること
· 貢献感
　新型コロナウィルス感染症が拡大し、医療看護体制は逼迫しています。このような厳しい状況下でも看護師になることを諦めず、川崎協同病院に就職してくれた新人看護師達が、リアリティショックを乗り越え、看護職として働き続けられるよう支援することを目的に今年度ピアサポート22を企画しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教育担当：●●

1週間の振り返り　5分間　個人で記入
　びっくりしたこと・困惑したこと・できたこと・できなかったこと　などなど



病棟ごとで共有　　20分間　印象に残った事はメモしましょう




3つのグループに分かれて印象に残った事をディスカッション　30分間




率直な感想を記入してください
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