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[bookmark: _GoBack]202●年６月●日（●）　１６：００～１７：００　●会議室　　第６回
所属　　　　　　　　　　　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　職責者に内容を伝えて　OK　・　NG理想と現実のギャップはスタートライン
理想を持たなければ人生味気なくむなしいものになってしまいます。理想と現実のギャップに直面する…その葛藤は、誰もが直面するスタートラインです。人生は、その葛藤とどう向き合っていくかにかかっているのです。
理想はキラキラ輝いて見えるけれど、現実はいつも地道で泥臭いーーそれに気づく必要があります。そしてまた、思い通りにいかないからこそ人生は楽しいということにも気づく必要があります。全てが理想通りの人生なんて、むしろ退屈なのです。さらに、思い通りにいかない現状に感謝できるようになれば、その人は人生の成功者です。結果よりプロセスにこそ幸せがあることを悟れば、どんな困難の中にだって充実感をかんじることができるでしょう。







1週間の振り返り　１０分間　個人で記入
　びっくりしたこと・困惑したこと・できたこと・できなかったこと　などなど




[bookmark: _Hlk70149725]病棟ごとで共有　　３５分間　印象に残った事はメモしましょう




3つのグループに分かれて印象に残った事をディスカッション　３５分間





率直な感想を記入してください10分間　個人で記入
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